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Groene en paarse spruiten op stam bij Miedema-AGF 

In het spruitenseizoen komen de groene en paarse spruiten op stam van de Zeeuwse kleigrond.
Om precies te zijn komen ze uit Dirksland waar de familie van Putten al vijf generaties met zorg en 
aandacht haar producten teelt. De groene spruiten hebben een mooie licht nootachtige koolsmaak, 
kook ze niet te lang want kunnen ze bitter worden. Je kunt ze o.a. koken, bakken, roosteren of rauw 

in salades. Paarse spruiten hebben een ietwat  zoete en nootachtig smaak, de kleur loogt wel uit 
wanneer ze gekookt of gestoomd worden. Je kunt ze roosteren, roerbakken of rauw verwerken. De 
groene spruiten op stam zijn beschikbaar vanaf medio oktober tot eind februari. De paarse spruiten 

op stam zijn beschikbaar vanaf medio december tot eind januari.
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